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Reconfigurar el sistema
aﬁroalimentari europeu en
I’horitz6 2050

En un mon sacsejat pels incontrolables efectes de I'activitat humana, especialment el canvi climatic i les

multiples contaminacions en el medi ambient, és hora que es plantegin maneres de reorientar-la cap a

models més sostenibles. Es el que fa en Iambit de 'agricultura i la ramaderia un equip de nou investigadores

i investigadors de quatre universitats europees (a Paris, Madrid, Goteborg i Viena) i del Centre Comu

d’'Investigacio de la Comissio Europea a Ispra (Italia) redactant l'interessant estudi bibliografic “Reconfigurar

el sistema agroalimentari europeu i tancar-ne el cicle de nitrogen. El potencial de combinar canvi de dieta,

agroecologia i circularitat™.

TExT: CHARLES-ANDRE DESCOMBES IMATGES: ARXIU

Lestudi “Reconfigurar el sistema agroa-
limentari europeu i tancar-ne el cicle de
nitrogen. El potencial de combinar canvi
de dieta, agroecologia i circularitat” els
escenaris que demostren “la possibilitat
d’alimentar Europa 'any 2050 amb una
alimentacio saludable, utilitzant practi-
ques agroecologiques sense dependencia
de fertilitzants sintetics (ni de pesticides)
ni pinsos proteics d’'importacio, i amb una
forta reduccio de les amenaces als recur-
sos hidrics i la qualitat de l'aire”.

Lestudi analitza el cicle de nitrogen en
el sistema alimentari: les perdues/emissi-
ons que es donen en el medi ambient, els
requeriments que en tenen lagricultura i
la ramaderia intensives actuals i com ajus-
tar dietes i practiques agroramaderes per
equilibrar les entrades i sortides d’aquest
element.

PRIMER DE TOT, SITUEM-NOS

La produccio sintetica de nitrogen ha es-
tat clau en la intensificacio de l'agricul-
tura europea, que ha contribuit a incre-
mentar-ne els rendiments. Perd 'augment
de T'aportacié de nitrogen a l'agricultura

també ha provocat que se n'alliberés més
al medi ambient, amb efectes greus sobre
els ecosistemes i la salut humana: con-
taminaci¢ de l'aire, esgotament de I'0z6
estratosferic, emissio de gasos d’efecte hi-
vernacle, contaminacié de les aigties sub-
terranies, eutrofitzacié marina i d’aigua
dolca i perdua de biodiversitat aquatica
1 terrestre.

Paral-lelament, la creixent integracio
dels productes agricoles en el mercat in-
ternacional i I'abandonament de les poli-
tiques proteccionistes conduiren a una es-
pecialitzacio territorial més elevada, amb
la concentracié de l'agricultura intensiva
en les terres més favorables i un important
abandonament de terres agricoles, cosa
que dona lloc a un augment de l'extensio
forestal.

A través del comerc internacional,
aquesta situacio provoca desigualtats a es-
cala planetaria. Per altra banda, ha resultat
que els sistemes alimentaris produeixen
una tercera part dels gasos d’efecte hiver-
nacle, en la qual el comerc internacional
d’aliments per als consums animal i huma
té un pes important.

Un cicle del nitrogen absurd

Lanalisi dels fluxos de nitrogen en el sis-
tema agroalimentari europeu actual (da-
des del 2010) posa de manifest un dese-
quilibri estructural.

En primer lloc, el sistema és molt de-
pendent de les aportacions de nitrogen
de sintesi, fet que es tradueix en perdues
a diferents nivells cap al medi ambient.

El segon element és el gran pes de la
ramaderia en el cicle global del nitro-
gen agrari. El bestiar consumeix el 75%
de la produccio agricola de proteines (les
proteines contenen un percentatge de ni-
trogen) a Europa, més els 2,7 milions de
tones de nitrogen l'any a través dels ali-
ments importats (el 19% de la racio total
del bestiar), principalment blat de moro
dels Estats Units i soja de 'America del
Sud, que contribueix a la desforestacio.

1. Billen G., Aguilera E., Einarsson R., Garnier |,
Gingrich S., Grizzetti B., Lassaletta L., Le Noe |., Sanz-
Cobena A. (2021) “Reshaping the European agro-food

system and closing its nitrogen cycle: The potential
of combining dietary change, agroecology, and
circularity”. Perspective, vol. 4, nim. 6. Juny.

Agrocultura 89 | tardor 2022 | 33



Aquestes importacions superen de molt les ex-
portacions anuals de nitrogen d’Europa en forma
de cereals (398.000 tones) i de productes animals
(30.000 tones). De fet, tot i que Europa shagi
convertit en autosuficient en cereals, i fins i tot en
exportadora neta des de finals dels anys noranta,
el contingut en nitrogen d’aquestes exportacions
queda absorbit per l'augment de les importacions
de cultius proteics.

Aquesta creixent dependencia es deu sobretot a
l'especialitzacio dels paisos europeus o de les seves

El sistema agroalimentari europeu es
caracteritza per una baixa eficiencia
global en I'as de nutrients i per unes

perdues de nitrogen perjudicials per al
medi ambient, que amenaca la qualitat
de l’aigua, de l'aire i del sol, a més de

contribuir al canvi climatic

regions: per una banda, en sistemes de conreu
amb una preséncia de bestiar nul-la o molt li-
mitada i, per tant, totalment dependents dels fer-
tilitzants nitrogenats de sintesi; i per l'altra, en sis-
temes de ramaderia intensiva. Majoritariament,
aquesta ramaderia no disposa de prou produccio
local de farratge i de cultius per alimentar el bestiar,
aixi que el sistema depen del comer¢ de pinsos a
llarga distancia.

La part de la importacié de pinsos en l'alimen-
tacio del bestiar europeu va augmentar del 12% al
20% entre el 1960 i el 2015, mentre que la pro-
porcio de pasturatge permanent va baixar del 54%
al 30%. La separacio de les activitats agricoles i
ramaderes és també responsable d’'un mal aprofi-
tament dels excrements animals, sovint amb sobre-
fertilitzacio dels cultius.

Les fuites del nitrogen al medi

Les perdues o emissions agricoles de nitrogen al
medi ambient tenen lloc sobretot a partir dels
camps de cultius i a partir del maneig i de 'emma-
gatzematge dels fems.

Una fraccio del nitrogen que s'aboca en els
camps queda emmagatzemada en la materia orga-
nica del sol, pero la major part és lixiviada cap a
les aigties de superficie i freatiques, volatilitzada o
desnitrificada, amb una important emissié d’oxid
nitros, un potent gas d’efecte hivernacle. Aquest
excedent passa de 6,4 milions de t/any a principis
dels anys 60 a 7,3 milions de t/any a mitjans de la
decada del 2010 (de 47 a 63 kg nitrogen/ha/any).

El maneig i 'emmagatzematge dels fems
també provoca perdues de nitrogen cap als me-
dis aquatics i a 'atmosfera. Les perdues de nitro-
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gen cap a l'atmosfera han estat avaluades en 2,5-3,5
milions de t/any el 1961 i 3,5-4,5 milions de t/any
el 2013.

Per tant, les perdues de nitrogen associades a l'ac-
tivitat agraria han crescut de 9,5 a 11,3 milions de
t/any en el periode 1961-2015. Aquestes perdues
de nitrogen actualment corresponen al 77%
d’aquest element aportat al sistema. Es a dir, el
sistema agroalimentari europeu es caracteritza per
una baixa eficiencia global en I'is de nutrients i per
unes perdues de nitrogen perjudicials per al medi
ambient, que amenaca la qualitat de laigua, de
laire i del sol, a més de contribuir al canvi climatic.

UN ESCENARI AGROECOLOGIC PER A LEUROPA
DEL 2050

Davant d’aquesta creixent obertura del cicle nitro-
gen associat al sistema agroalimentari europeu, és
necessari un canvi estructural profund. Uns estudis
previs han demostrat que es poden reduir forta-
ment les pérdues de nitrogen actuant en tres
ambits:

1) canviant la composicio de I'alimentacio de
les persones i gestionant-ne eficientment les de-
jeccions.

2) emprant practiques agroecologiques que evitin
la utilitzacio de fertilitzants nitrogenats de sintesi.
3) reconnectant la ramaderia amb els sistemes de
cultiu, procurant basar I'alimentacié animal només
sobre la produccio local d’herbes i farratges, i ga-
rantint aixi la disponibilitat del nitrogen dels fems
per a la fertilitzacio dels conreus.

DADES EUROPEES
1961 2013
Poblacié en milions
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Practiquesagroecologiquesirotacio de cultius
Posant el focus en els cultius extensius, que repre-
senten un 60% de les terres agricoles a Europa, els
autors analitzen els diferents tipus de rotacions,
considerant tant la seva durada com el principal
cultiu fixador de nitrogen.

Diferents estudis han demostrat que el rendi-
ment global d’aquestes rotacions de cultius, tant
en produccio ecologica com en convencional, de-
pen del seu subministrament mitja de nitrogen. En
ecologic, el nitrogen és aportat pels fems animals
i la deposicio atmosferica (vegeu més avall), pero
sobretot per la fixacio simbiotica dels cultius llegu-

Per a cada un d’aquests nivells, I'estudi presenta
propostes basades en estrategies ja practicades o
citades en fonts bibliografiques.

Cap a unes dietes més frugals i saludables
La FAO preveu, segons un escenari media, un in-
crement del 12% de la poblaci¢ europea en 'horitzo
2050. Predir les necessitats alimentaries d’aquesta
poblacio depen de les dietes que es considerin.
Situant-se en uns valors propers als valors mit-
jans dels diferents estudis revisats, similars a la
dieta equitativa i d’acord amb les recomanacions
FAO-OMS, els autors de larticle assumeixen un
consum de proteines per capita fix per a tots els
paisos europeus de cinc quilos de nitrogen/per-
sona/any. D’aquests, un 45% procedent de cereals;
un 15%, de fruites i verdures fresques; un 10%, de
llegums, i un 30%, de productes animals (carn, llet,
ous i peix).

minosos inserits en la rotacio, la qual cosa atorga
autonomia a I'agricultor quant als fertilitzants.

Calculant aquesta aportacio a partir de la biblio-
grafia, s'observa que oscil-la entre vint i cent quilos
nitrogen/hectarea/any en els diferents paisos euro-
peus considerats. A aquesta estimacio prudent
es podrien afegir aportacions innovadores, com
ara aprofitar com a fertilitzant Porina humana
separada en origen, que conté un 80% de nitrogen.
Aquesta proposta suposaria modificar la normativa
ecologica, que actualment prohibeix I'is d’excre-
ments humans com a fertilitzants.

Reconnexi6 circular entre cultius i ramaderia
En els sistemes agroecologics la ramaderia, a més de
produir carn i llet, és necessaria per transferir els
nutrients dels prats a les terres de conreu i dels
cultius fixadors de nitrogen als altres cultius.
La conclusio és que a més de la fixacio simbiotica
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de nitrogen atmosferic per les lleguminoses de la rotacio, la densitat ramadera
—amb el retorn dels fems a les terres de conreu i a les pastures— incrementa la
productivitat de les terres: permet una recirculacio estrategica del nitrogen i,
per tant, la possibilitat de produir localment aliments i pinsos. La ramaderia
també provoca perdues ambientals de nitrogen, a través de 'excedent de ni-
trogen dels sols cultivats i de les perdues atmosferiques directes lligades al
maneig i Paplicacio dels fems. Es tractara, doncs, de calcular una densitat de
bestiar maxima admissible per contenir aquestes perdues. Els autors han pres
com a referencia per a les seves estimacions el llindar establert per la directiva
de nitrats de la UE de 35 quilos nitrogen/hectarea/any d’excedent maxim.

ELABORACIO | AVALUACIO D’ESCENARIS

Definits els objectius en els tres ambits esmentats, els autors s’han situat en un

escenari en que:

* la densitat maxima possible de bestiar sigui la que pugui ser alimentat a nivell
nacional respectant els criteris establerts per limitar les perdues de nitrogen.

* es retorna a la mateixa proporci¢ de remugants i monogastrics que la dels
anys 60, com a referencia de l'estat tradicional de I'agricultura; els remugants
s'alimenten exclusivament de prats i lleguminoses farratgeres, que també
proporcionen el 25% de la ingestié de monogastrics, segons estudis recents.

Els efectes d’aquestes mesures s’han calculat

pais per pais i es poden resumir en:

* Una forta reduccié de caps de bestiar en comparacié amb la situacio actual
i en una distribucié més uniforme entre els paisos europeus.

¢ Lesperdues atmosteriques de nitrogen lligades a la gestio dels fems ramaders
es redueixen un 53% i I'excedent de nitrogen de les terres agricoles, un 57%
del seu valor el 2013.

* El nou sistema de rotacions de cultius comporta una produccio de cereals
molt inferior a l'actual, pero aquesta reduccio queda compensada per un
molt menor consum animal de cereals i una menor proporci¢ de productes
animals en la dieta.

» Malgrat I'assumpci6 d’'una dieta frugal, alguns paisos densament poblats no
podran cobrir les seves necessitats en proteines animals o vegetals: aleshores
s’haura de recorrer a importacions de paisos europeus veins que disposin
d’excedents exportables o, si cal, de fora d’'Europa. En conjunt, el comer¢
entre paisos es reduira aproximadament a la meitat de l'actual, mentre que
les exportacions de cereals i productes animals fora d’Europa es mantindran
enun 7% i un 36%, respectivament.

o els fluxos de nitrogen a través del sistema agroalimentari per a tot Europa
milloraran notablement respecte tant de la situacié actual com de la dels
anys 60: absencia de fertilitzants nitrogenats de sintesi, menors perdues
ambientals de nitrogen i no importacié de pinsos.

Europa pot gaudir d’'una
alimentacié saludable
sota una perspectiva
agroecologica que no
depengui d’insums
fertilitzants ni pinsos

Per tant, la possibilitat que Europa pugui gaudir
d'una alimentaci6 saludable, sota una perspec-
tiva agroecologica que no depengui d’insums
fertilitzants ni pinsos importats és viable. En el
suposit descrit, les amenaces als recursos hidrics i
la qualitat de l'aire disminueixen; a més, la inclusio
en l'estudi d’altres nutrients, com ara el fosfor i el
potassi, no contradiria aquesta aposta per un esce-
nari agroecologic.

Sense excloure el comer¢ d’aliments quan sigui
necessari, la prioritat posada en el subministra-
ment local d’aliments implica renunciar a I’espe-
cialitzacio del sol a favor d’'una concepcio multi-
funcional de l'ordenacio del territori, on cada pais o
territori pugui proveir la cistella més gran possible
de productes alimentaris, tot preservant els recur-
sos hidrics, la qualitat de laire i la biodiversitat pai-
satgistica.

En conclusio

Per tant, conclouen els autors, “mostrem en aquest
article de perspectiva que una transformacio agro-
ecologica fonamental dels sistemes agroalimenta-
ris europeus és biofisicament possible”. A aquelles
persones que retraurien a Europa un plantejament

Els autors s’han situat
en un escenari similar
als anys 60 i han
calculat que els fluxos de
nitrogen serien fins i tot
millors

egoista, no aplicable a escala planetaria, argumen-
ten que, tenint en compte les seves grans importa-
cions de proteines per a l'alimentacié del bestiar,
de lluny no equilibrades per les petites quantitats
de proteines exportades en cereals i productes
animals, reduir la integracié d’Europa als mercats
mundials en realitat alleujaria la pressié que el sis-
tema agroalimentari europeu exerceix actualment
sobre el planeta. €¢



