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biodinàmica

Mentides i veritats sobre 
l’agricultura biodinàmica
La certificació de l’agricultura biodinàmica -Demeter- encara és poc 
coneguda al nostre país. Tret del sector vitícola, on gaudeix de més renom, a 
la resta d’orientacions agràries la biodinàmica és poc practicada, i a vegades 
s’hi associen conceptes com l’esoterisme o l’astrologia, que no s’adiuen amb la 
realitat. 

TexT i imaTges: jordi querol gavilán, assessor en agriCulTura biodinàmiCa reConeguT per 
demeTer inTernaCional i Ceo de dreisKel biodinàmiCa s.l.

És molt comú escoltar frases sobre la biodinàmica 
com: “L’agricultura biodinàmica és bruixeria!”, 
“L’agricultura biodinàmica és esotèrica i incom-
prensible”, “Es tracta d’una agricultura basada en 
les supersticions”, “Utilitzen l’astrologia i la clarivi-
dència per a la producció”. Res més lluny de la rea-
litat. Hi ha molts detractors i persones que opinen 
negativament sobre la biodinàmica per desconeixe-
ment i/o ignorància. El cert és que és una pràctica 
amb 100 anys d’antiguitat i amb unes bases profun-
dament estudiades, analitzades i demostrades que 
integra el món mineral, les plantes, el regne animal 
i l’ésser humà.

PERÒ QUÈ ÉS REALMENT L’AGRICULTURA 
BIODINÀMICA?
L’agricultura biodinàmica és un enfocament holístic 
ampli de l’agricultura on es prioritzen i identifiquen 
diferents eines que reforcen la vitalitat tant de la 
terra com del cultiu. Les persones que practiquen 
la  biodinàmica aporten millores importants per a 
potenciar més la vida a la terra, en contrast amb 
d’altres mètodes agrícoles que extreuen de la terra 
més del que hi aporten quan la cultiven.
 El principal objectiu d’aquesta pràctica és acon-
seguir la sostenibilitat integral del sistema de pro-
ducció agrícola, creant un vincle fort entre l’agri-
cultor/a i la seva terra, connectant-lo amb ella des 
del coneixement ampli de les forces de la natura i 
aprenent a interactuar-hi per a entendre-la.

 Així que no, els agricultors biodinàmics ni es 
regeixen per l’horòscop, ni utilitzen les banyes de 
vaca com a antenes per connectar la finca amb el 
cosmos. Per aprofundir en l’agricultura biodinà-
mica cal un coneixement teòric i previ profund, 
seguit d’una molt bona pràctica.

QUAN I COM VA NÉIXER L’AGRICULTURA 
BIODINÀMICA?
El 1924, a Alemanya, molts agricultors van obser-
var la degradació i deteriorament de la salut del sòl 
i la mala qualitat dels cultius i del bestiar a causa de 
l’ús de fertilitzants químics. Aquest grup de page-
sos, preocupats pel futur de la seva professió, van 
acudir a Rudolf Steiner, un conegut filòsof austríac.
Així és com, el 1924, es va iniciar el desenvolupa-
ment de l’agricultura biodinàmica, mitjançant una 
sèrie de vuit conferències impartides pel mateix 
Rudolf Steiner a Schloss Koberwitz,  a la regió ale-
manya de Silèsia.
 És a dir, entendre la finca com un organisme 
capaç de produir tots els materials necessaris per al 
seu manteniment i introduir-hi els mínims materi-
als externs possibles.
 Altres conceptes de biodinàmica que s’inspiren 
en les conferències de Rudolf Steiner inclouen acti-

QUI ERA RUDOLF STEINER?

Rudolf Steiner  (1861-1925) és el pare del que ell mateix va anomenar 
‘antroposofia’, un corrent de filosofia espiritual basada en la saviesa de 
l’ésser humà o el que ara entenem per ‘consciència de la humanitat’. El seu 
plantejament és l’experiència concreta de la dimensió espiritual, tant en 
les persones com en el món. A  partir de les investigacions espirituals que 
va fer, va suggerir la renovació de diferents àrees de coneixement i praxis 
com l’educació, la medicina, l’agricultura o l’economia, per exemple.

“No creguis el que et dic; pensa-ho i converteix-ho 
en contingut dels teus propis sentiments.

Aleshores els meus pensaments obraran per si mateixos; de 
manera que tu reconeixeràs la veritat que contenen”.
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01. Dinamització d’un 
preparat biodinàmic.
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vitats temporals com plantar i aplicar els preparats 
biodinàmics –al compost, a la terra i a les plan-
tes- en relació amb els patrons de moviment de la 
lluna i els planetes, amb la intenció de potenciar la 
influència dels astres. 

ALGUNES AFIRMACIONS FALSES SOBRE 
L’AGRICULTURA BIODINÀMICA
La veritat és que, precisament, la major part de la 
informació que trobem a Internet sobre aquesta 
pràctica agrícola és redactada per periodistes o per-
sones alienes a aquest mètode, sense coneixements 

ni experiència en l’agricultura biodinàmica. Això 
facilita que hi hagi una gran varietat d’afirmacions 
completament falses sobre el sector biodinàmic. 
Veiem-ne alguns exemples.

a) “L’agricultura biodinàmica està 
basada en l’astrologia”
Completament fals. El que es fa servir a agricultura 
biodinàmica per millorar la qualitat dels cultius és 
l’astronomia, la ciència que estudia els astres. No 
s’ha de confondre mai amb l’astrologia, una pseu-
dociència que observa la volta celeste per a l’en-
devinació i la clarividència. Posem-ne un exemple 
pràctic:
 Avui dia tots sabem que la lluna influeix sobre 
tots els líquids i les nostres plantes estan constituï-
des per un 80% d’aigua. Està demostrat científica-
ment que la lluna té una influència directa en els 
diferents processos del cultiu, per la qual cosa és 

LES 9 AFIRMACIONS VERÍDIQUES SOBRE AGRICULTURA BIODINÀMICA
Després d’analitzar i desmentir algunes de les afirmacions 
incorrectes i distorsionades sobre el mètode biodinàmic, 
vet aquí els 9 principis de l’agricultura biodinàmica:

1. L‘agricultura biodinàmica s’entén com a organisme viu i 
complet format per molts elements interdependents.

2. La biodinàmica uneix plantes i animals per 
beneficiar-se dels rols complementaris.

3. La biodinàmica genera una fertilitat inassolible amb fertilitzants químics.

4. Els preparats biodinàmics milloren la salut del sòl i les plantes.

5. La biodinàmica interactua amb el ritme del planeta Terra i dels altres astres 
per utilitzar la força que rebem del cosmos i que es reflecteix a la natura.

6. L’agricultura biodinàmica ofereix solucions regeneratives 
per al futur: una cura sostenible del medi ambient.

7. L’agricultura biodinàmica ens convida a desenvolupar una conversa 
conscient amb la natura i amb les nostres terres i cultius.

8. La biodinàmica aborda les possibles malalties o 
plagues de manera efectiva i no intrusiva.

9. L’agricultura biodinàmica es basa en una filosofia de la visió de 
l’humà que té en compte la humanitat i el món del que és viu.

Entre d’altres, un concepte central de 
les conferències de Rudolf Steiner, va 

ser individualitzar la granja

obvi que estudiem i comparem el moviment sinò-
dic o sideri de la lluna. Això ens ajuda a identificar 
on es potencia el flux de saba i així millorar les 
nostres tasques agrícoles.
 No sols investiguem amb la lluna, sinó que 
també analitzem el moviment del sistema solar, ja 
que està demostrat que el creixement de les plantes 
està influït pel desplaçament del sol i de tots els 
planetes.

b) “L’agricultura biodinàmica és 
esotèrica, incomprensible.”
Tota matèria diversificada necessita certa profundi-
tat i l’agricultura encara més perquè amb ella inte-
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ractuem amb el món del que és viu.
 La planta té un cos físic i un cos vital. Aquest 
darrer és intangible, en principi no es pot ni pesar, 
ni tocar, ni quantificar. L’agricultura biodinàmica, 
precisament, es dedica a potenciar la vitalitat dels 
cultius, per això és tan necessari un procés d’ini-
ciació que contribueixi a comprendre-la i a conèi-
xer-ne les metodologies.
 L’agricultura biodinàmica té una sèrie de ma-
tisos molt importants sobre el discerniment dels 
diferents aspectes de la natura i la vida. Tot això 
requereix una entesa prèvia de temàtiques acollides 
per Rudolf Steiner i el seu treball relacionat amb el 
món de la filosofia i l’antroposofia.
 Aquest filòsof alemany va desenvolupar una 
extraordinària comesa per a l’entesa profunda de 

diferents aspectes d’alta importància sobre l’evolu-
ció humana: l’educació, la medicina, la filosofia i 
l’agricultura, tot plegat recopilat en més de 6.000 
conferències i 30 llibres. No es pot pretendre enten-
dre 6.000 conferències i 30 llibres amb contingut 
de tanta profunditat de la nit al dia (tant de bo!). 
Per això cal un bon procés d’iniciació. Posem-ne 
novament un exemple pràctic:
 És com fer servir un telèfon mòbil: tots sabem 
utilitzar-lo, però el 99% de les persones no té conei-
xements de com funciona realment. L’agricultura 
biodinàmica és tan particular que ens sentim amb 
la necessitat d’explicar el funcionament de tot el seu 
context perquè sigui compresa per tothom. Però 
això, sense una correcta iniciació es fa complex, 
o inclús incomprensible. Però, encara que no tin-
guem gaire informació de com treballen i interac-
tuen les forces de la natura, la realitat és que sí que 
gaudim dels resultats que ella mateixa ens ofereix.

c) “L’agricultura biodinàmica es regeix per un 
calendari que els obliga a haver de degustar un 
vi a unes hores determinades”, “Els agricultors 
han de collir quan el calendari ho indica”, 
“Llegir l’horòscop a la vinya és efectiu.”
Un altre dels aspectes que dona peu a afirmacions 
absurdes és el calendari biodinàmic o calendari de 
sembra de Maria Thun. 

Aquesta informació, i tenint els coneixements bà-
sics de la influència de la lluna al món de l’agricul-
tura, ens brinda l’oportunitat de saber quins són els 
moments propicis per poder executar les diferents 
tasques. Quin és el seu veritable objectiu? Ajudar-
nos a tenir una millor planificació per facilitar els 
moments de sembra, plantació, poda o collita.
 Sí, és clar que hi ha desavantatges en la pràctica 
de l’agricultura biodinàmica, com n’hi ha a la resta 
de professions i pràctiques agrícoles. És important 
que tinguem molt clar que l’agricultura biodinà-
mica, per tenir uns resultats òptims, moltes vegades 
requereix mans experimentades o ser acompanyat 
per persones assessores  qualificades.
 Si no som capaços de reconèixer la visió global 
d’aquest tipus d’agricultura, ens pot conduir a tenir 
dificultats a l’hora de saber entendre el comporta-
ment del cultiu. Si, per contra, sabem com dominar 
les tècniques, tirarem els nostres cultius endavant 
amb tota la seva esplendor.
 No és fàcil seguir les pautes de l’agricultura bio-
dinàmica. Al començament pot aclaparar una mica 
tot allò relacionat amb els nivells i les estructures 
del món natural, i pot resultar complicat seguir 
el calendari biodinàmic. No obstant això, amb la 
pràctica i amb una formació teòrica i conceptual 
prèvia, tots aquests processos passaran a ser una 
segona naturalesa per a qui els empri. 🍀

02. Banyes.
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