horta

Idees per minimitzar
el consum d’aigua a I’hort

Hiha técniques que ens permeten minimitzar I'as de I'aigua i poder gaudir igualment dels
aliments horticoles. El Consorci del Llucanés,amb el suport de Xarxa de Productes de la Terrade
la Diputacié de Barcelona, ha editat el Decaleg de I’hort amb baix consum d’aigua amb ’objectiu
dedifondre diferents propostesitécniques per minimitzar I'as de I'aigua.
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SISTEMES DE REG

1. UTILITZAR REG PER DEGOTEIG

Les manegues per degoteig (0 gota a gota) minimitzen les per-

dues i augmenten leficiencia del reg. s d’ampolles o garra-

fes amb perforacions també son sistemes de reg per degoteig.

Algunes persones les fan servir per por de despistar-se i deixar 'aixeta
oberta en marxar de I'hort. Al final, l'objectiu principal és que I'aigua pe-
netri a poc a poc al sol, formant un bulb humit on hi haura les arrels.

2. BONA GESTIO DELS REGS D'IMPLANTACIO

Quan plantem, hem d’aconseguir augmentar el volum de terra a explorar
per l'arrel perque la planta tingui un sistema radicular més potent. Per
incentivar-ho, realitzarem regs d’'implantacio abundants i separats en el
temps, provocant un estres a la planta. A més, al cap de 3-4 regs, separa-
rem el reg de la planta per forcar I'arrel a créixer per anar a buscar l'aigua i
no a l'inrevés. El reg de manteniment també sera abundant i separat en el
temps, pero no tant. Dependra del volum foliar i productiu de la planta.

3. FER SERVIR ENCOIXINATS
Els encoixinats son materials que ens ser-
veixen per cobrir el sol. Amb ells podem
evitar fins a un 20% de l'evaporacio d’ai-
gua. Al mercat hi ha una amplia gamma
d’encoixinats plastics biodegradables i

de paper. Si podem realitzar encoixinats
vegetals —per exemple amb palla, fulles
caigudes, restes del tallagespa, herba ta-
llada o amb triturat de brancada de fusta
tova- augmentara més la fertilitat!
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5. TREBALL DEL SOL VERTICAL | EN PROFUNDITAT

Seguint amb la idea de I'augment de volum de terra a explorar per
les arrels, farem un treball en profunditat i vertical del sol, si pot
ser, amb fanga (o subsolador), evitant desestructurar-lo. Sobretot,
evitarem i eliminarem la sola de treball, que causen maquines com
el motocultor. En general, evitarem remenar o voltejar el sol.
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7. US DE MALLA D'OMBREIG

La irradiacio és un dels principals motius d’evaporacio d’aigua. Si
la disminuim, en reduirem el consum. No es tracta de fer un mar
de plastic als nostres horts, pero si que podem protegir aquells cul-
tius que consumeixen més aigua durant les epoques més exigents.

4. AUGMENTAR LA FERTILITAT DEL SOL

Caigua s'emmagatzema als microporus del sol (als espais
porosos petits). Com més materia organica, més micro-
porus, 1 més capacitat tindra el sol de retenir 'aigua. Per
tant, sempre que puguem, farem aportacions de materials
organics com per exemple adobs en verd, compost, fems,
restes o encoixinats vegetals. Les rotacions de cultius també
son necessaries per a la millora de la fertilitat del sol.

6. GUARDAR LA SAO

Després de ploure, si el sol esta nu (sense herbes ni en-
coixinat), podem escardar-lo superficialment per “guar-
dar la sag”. Es a dir, per evitar que sevapori l'aigua.

8. MANTENIR SEMPRE EL SOL COBERT
Per mantenir la fertilitat, retenir més aigua, evitar I'erosio i la compacta-
cio, afavorir la biodiversitat i la fauna auxiliar és important no deixar el
sol nu. Es cert que les herbes poden suposar una competencia per l'aigua,
perd ben gestionades son un recurs per no deixar el sol a la intemperie.
Una bona alternativa, quan volem evitar la competencia hidrica, és uti-
litzar encoixinat. Fer la sembra i/o plantacio en altes densitats augmenta
la producci6 per metre quadrat alhora que redueix la evapotranspira-

ci6 del sol. Una altra possibilitat és introduir els adobs en verd a la ro-
tacio en les epoques en que tinguem més aigua, i evitar les herbes en
epoques de més falta d’aigua com lestiu (encoixinats, desherbat...).
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9. ESCOLLIR ESPECIES | VARIETATS ADAPTADES 2% s -.}

Hi ha plantes que resisteixen millor la falta d’aigua, com la o '
patata, l'all, el calcot, el tomaquet de penjar o algunes va- O

rietats de melo. Es tracta de cultivar aquelles plantes més A Al
resistents i evitar les que tinguin més consum d’aigua.

*En el cas de la patata, val a dir que la formacio del tubercle s’inicia
abans de la floracio. Aixi que es recomana un reg molt fort en 'emer-
gencia de les fulles, i no repetir el reg fins uns dies abans de la floracio,
en que ja regarem setmanalment fins que les deixem assecar i collir.
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10. POCS | SEGURS

Hem de ser conscients que amb poca aigua, podrem plantar
pocs cultius. Val més pocs cultius que arribin fins al final, que
molts cultius que haurem de deixar de regar a mitges! #
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Treballent amb estima i dedicacio perque
I"alimentacio amb productes ecologics sigui
una realitat per a tothom.

Si esta interessat en oferir els nostres
productes al seu establiment, contacti amb
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